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OPCIÓN DE REGULARIZACIÓN 

 
 III. EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DESARROLLADAS DE MANERA AUTODIDACTICA O POR 

EXPERIENCIA EN EL TRABAJO EN ESCENARIOS REALES O SIMULADOS. 

 
FECHA DE INICIO DEL PROCESO 

25 DE ENERO 2024 

FECHA DEL TERMINO DEL PROCESO 

31 ENERO 2024 

 
Entregar el proyecto terminado con las indicaciones solicitadas IMPRESO el día 25 de ENERO. 

Único día de entrega. Del 26 al 31 de enero se harán las observaciones y correcciones. El día 31 de 
enero se entrega trabajos con correcciones realizadas y se evalúa con calificación final. 

 

 El estudiante deberá además cumplir en su totalidad las siguientes opciones:  

 Entregar el día ESPECIFICADO la presente guía TOTALMENTE REALIZADA con sus respectivas actividades 

impreso, teniendo en cuenta las especificaciones que se solicitan, bien desarrollados.  

 Pagar los derechos correspondientes, entregar Boucher a orientación para ser contemplados.  

 

Cualquier duda o comentario comunicarse personalmente con el docente. 
WhatsApp: 5528607304 

Correo electrónico: Les.hectorb@gmail.com 

Facebook Messenger: Hector BrCg 

 

 

Objetivo General: Sustentar la asignatura a través de la realización de un proyecto extraordinario por competencias 
desarrollado de manera autodidacta. 
Objetivo Particular: Empoderar al estudiante en la compresión de los temas necesarios para la sustentación de la 
evaluación extraordinaria. 

 

APRENDIZAJE TRAYECTORIA: 

 

 Desarrolla y promueve acciones de autocuidado enfocadas a la prevención  e 

intervención de conductas de riesgo, enfermedades o accidentes para su 

bienestar emocional, físico y mental. 

 Establece vínculos interpersonales saludables mediante el conocimiento de sus 

emociones como para su bienestar y desarrollo integral. 

 

 

 

 

 

 



I-. Estructura del proyecto.  

 

El proyecto deberá ser en archivo WORD, LETRA ARIAL 12, INTERLINEADO 1.15, TÍTULOS 

Y SUBTÍTULOS EN NEGRITAS, FONDO BLANCO (NO HOJAS DE COLOR), enumeradas a tamaño 

carta y deberá contener en el siguiente orden: 

 

 Caratula (con todos sus datos) (Nombre de la escuela, NOMBRE ALUMNO COMPLETO, 

GRADO, GRUPO, NOMBRE MATERIA y poner “PROYECTO EXTRAORDINARIO” y demás datos que 

consideren pertinentes) 

 Índice (enumerado) 

 Introducción (que sea breve) 

 Cuerpo (desarrollo del trabajo en orden y bien estructurado) 

 Cierre (conclusión) 

 Bibliografía utilizada (fuentes de extracción de la información) 

 

 

  II-. Contenido Temático.  
 

1.1 ADOLESCENCIA 
 BUSQUE Y ESCRIBA LOS CONCEPTOS BÁSICOS DE “ADOLESCENCIA”, “ADOLESCENTE”” 

 Acceda al siguiente link:  https://www.ausonia.es/es-

es/articulos/adolescencia/cambios-en-la-adolescencia y realice un CUADRO 

SINÓPTICO de la lectura observada. En cada rama debes desarrollar correctamente los 

conceptos claves que percibas sobre la adolescencia.   

 

1.2 FASES DE LA MADUREZ SEXUAL  
 Acceda la siguiente link: https://www.abc.es/familia-padres-

hijos/20131008/abci-llega-madurez-sexual-
201310071245.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F  

 También deberás leer el siguiente: 
https://cuidateplus.marca.com/familia/adolescencia/diccionario/etapas-
adolescencia.html  

 Realiza un CUADRO COMPARATIVO de tres columnas como se muestra la siguiente imagen, 

en cada columna escribirás una breve descripción de esa etapa y en el cuadro debajo 

dibujaras un adolescente con las características de esa etapa. 
 

 
  

ADOLESCENCIA 
TEMPRANA 

ADOLESCENCIA MEDIA ADOLESCENCIA TARDÍA 

Descripción  
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Dibujo 
Dibujo 
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1.3 FISIONOMÍA DE LOS APARATOS REPRODUCTORES 
 

 OBSERVA EL SIGUIENTE DOCUMENTAL:_ https://www.youtube.com/watch?v=Kf-hef9HqEU    

 En base al video y con el apoyo de tu antología, realiza los siguientes ejercicios. 
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1.4 PERCEPCIÓN SOCIAL Y FAMILIAR  
 

 Accede al siguiente link y lee la lectura: 

http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/familias-tipos-
y-organizacion/el-adolescente-y-su-entorno-social    

 En base a la lectura leída realiza un MAPA DE AGUA MALA, tal como se muestra el 

siguiente ejemplo: Recuerda usar toda la cuartilla de una hoja para su desarrollo. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ahora OBSERVA EL SIGUIENTE VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=-3sAyTLCHvw , en 

una hoja blanca vas a DIBUJAR A TU FAMILIA, deberás dibujar a todos los 

integrantes que viven contigo, incluyendo mascotas. Utilizar colores y describir 

sus características físicas de cada uno. 
 

 

1.5 CARACTERÍSTICAS PSICOLÓGICAS Y AFECTIVAS 
 

 Accede al siguiente link y observa la conferencia: 

https://www.youtube.com/watch?v=zDLWSl3f544  
 

 En base al video observado, contesta las siguientes preguntas de la manera más 

honesta posible, esto significa que no hay respuestas como “si” y “no”, deben ser 

profundizadas y extendidas tus respuestas, este ejercicio ayudara a comprender tu 

yo personal afectivo. 

 
 

 ME MIRO AL ESPEJO. COMPLETANDO LAS ORACIONES SIGUIENTES  
1- Yo soy..............................................................................................................................................  
2- Me gustaría ser................................................................................................................................  
3- Otros dicen que soy.........................................................................................................................  
4- Mis cualidades son...........................................................................................................................  
5- Lo que más deseo es.......................................................................................................................  
6- Mi mamá...........................................................................................................................................  
7- Mi papá.............................................................................................................................................  
8- Necesito...........................................................................................................................................  
9- No quiero..........................................................................................................................................  
10- En mi casa......................................................................................................................................  
11- Mis hermanos.................................................................................................................................  
12- Me avergüenza...............................................................................................................................  
13- El amor ..........................................................................................................................................  
14- Confío en .......................................................................................................................................  
15- Pienso que Dios.............................................................................................................................  
 

http://educacionsexual.uchile.cl/index.php/hablando-de-sexo/familias-tipos-y-organizacion/el-adolescente-y-su-entorno-social
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16- La amistad es ................................................................................................................................  
17- Mi meta es ser................................................................................................................................  
18- Mi mejor amiga/o............................................................................................................................  
19- La muerte.......................................................................................................................................  
20- Si pudiera.......................................................................................................................................  
21- Me gustaría ser como el personaje: ……………………………………………………………  
22- Mis amigos los conocen como:…………………………………………………………………… 
23- La película que más me hace llorar:……………………………………………………………… 
24- Me preocupa:………………………………………………………………………………………  
25- Mi crush es:………………………………………………………………………………………… 
26- Me deprime:…………………………………………………………………………………………  
27- Me alegra:…………………………………………………………………………………………… 
28- Odio:………………………………………………………………………………………………..  
29- Me excita:…………………………………………………………………………………………… 
30- Me cae mal:………………………………………………………………………………………… 
31- Me rebelo cuando:………………………………………………………………………………… 
32- Soy impulsivo cuando:………………………………………………………………………… 
33- Pienso que:………………………………………………………………………………………… 
34- Quiero que me llegue:……………………………………………………………………………… 
35- Aprenderé muy pronto a:………………………………………………………………………… 
 

 

 

1.6 APRENDER A RESPETARME Y AMARME 
 

 Accede al siguiente link y observa la conferencia:  

https://www.youtube.com/watch?v=uhZzB5hid6M  

 

 En base al video observado, realiza una reflexión PROFUNDA de tu vida actual y 

responde lo siguiente ¿Qué enseñanzas te dejo la conferencias?, ¿Qué elementos 

rescatas para aplicarlos en tu vida? ¿Cómo puedes cambiar tu forma de pensar y 

controlar tu mente para ser mejor persona?. De tal formas que deberás desarrollar 

dos cuartillas completas en donde escribas lo que salga de ti, una reflexión 

verdadera de lo que te deja esta enseñanza.  

 

 Escribe 15 METAS O PROPÓSITOS que quieres alcanzar por ti mismo. 

 
 

 

 

 

***************************************************** 

NOTA: CUANDO ME REFIERO A CUARTILLA COMPLETA, ES COMPLETA SIN DEJAR ESPACIOS EN 

BLANCO, DEBES HACER TRABAJAR TUS PENSAMIENTOS PARA LLENAR DE ESCRITURA TUS 

TRABAJOS. EN CASO DE NO HACERLO ASÍ NO PODRE TOMARLO EN CUENTA. 

 
 

RECUERDA REALIZAR TODAS LAS ACTIVIDADES 

LOS ENLACES (LINK) ESTÁN LISTOS PARA HACER CLIC SOBRE ELLOS Y ABRIR AUTOMÁTICAMENTE 

LAS VENTANAS DE INTERNET. EN ALGUNAS OCASIONES AL HACER CLIC SE ABRE UN CUADRO QUE 

SOLICITA QUE HAGAS CLIC EN ACEPTAR O AUTORIZAR PARA QUE PUEDA ABRIR EL INTERNET. ES 

TOTALMENTE SEGURO. 

 

MUCHA SUERTE. 

https://www.youtube.com/watch?v=uhZzB5hid6M


 

(FAVOR DE IMPRIMIR Y ANEXAR ESTAS RUBRICAS AL FINAL DE SUS PROYECTOS) 

 

 

RUBRICAS DE EVALUACIÓN DEL PROYECTO  
EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DESARROLLADAS DE MANERA AUTODIDACTA 

O POR EXPERIENCIA EN EL TRABAJO EN ESCENARIOS REALES O SIMULADOS 

 
Nombre del alumno:    

 

10= Excelente 9=Muy Bien 8=Bien 7=Regular 6=Suficiente 5=No Suficiente 
 
 

Criterio Excelente Muy Bien Bien Regular Suficiente No suficiente puntuación 

 

Proyecto General 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 
solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 

Presentación 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 

solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 

Estructura 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 

solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 
Desarrollo de 

actividades 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 
solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 

Cierre 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 
solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 

Bibliografía 

Cumplió con 

todos las 

características 

solicitadas 

Cumplió con 

la mayor 

parte de las 

características 
solicitadas 

Cuenta con 

parte de las 

características 

solicitadas 

Solo ciertas 

partes 

fueron como 

se solicitaron 

Faltaron 

algunas 

características 

solicitadas 

No cumplió 

con las 

características 

solicitadas 

 

 

TOTAL=   


