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CAMPO DISCIPLINAR: COMUNICACIÓN 

ASIGNATURA: LENGUA Y COMUNICACIÓN 1  
 

OPCIÓN II DE REGULARIZACIÓN  
 
II. EVALUACIÓN DE LAS COMPETENCIAS DESARROLLADAS DE MANERA AUTODIDACTICA O POR 

EXPERIENCIA EN EL TRABAJO EN ESCENARIOS REALES O SIMULADOS 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ___________________________________GRADO: ______GRUPO: ______ 

 
PROFESORA: Erika Jannet Guzmán García 
 
INDICACIONES GENERALES: 
 
1. Antes de iniciar el proceso de regularización deberá culminar lectura inteligente al 100% 
2. Después pagar el extraordinario correspondiente al proceso. Si no hay pago no podrá presentar el trabajo. 
3. El presente plan de trabajo se imprimirá para darle respuesta a mano a las actividades (La impresión puede 

ser en blanco y negro). 
4. Deberá ser resuelto en su totalidad y las respuestas deben coincidir con el tema de la progresión. 
5. Ser responsable en la calidad de las evidencias entregada: letra molde legible, limpieza y organización. 
6. La calificación final es del 100 %  
7. La entrega en tiempo y forma (Preguntar a su docente). 
8. La entrega del trabajo deberá cumplir los siguientes aspectos: 

a) Caratula, donde se plasmen todos los datos generales del alumno. 
b) Colocar nombre, grado y grupo en la parte superior de cada hoja. 
c) Numero a cada una de las hojas de manera ordenada. 
d) El plan de trabajo deberán entregarse en un folder color azul marino con la opción de utilizar un broche 

baco, engraparlas o engargolarlas.  
 
Nota importante. Es importante cuidar el orden y limpieza de las actividades 

 
Objetivo general: Que el estudiante en situación de irregularidad académica logre el alcance de los 
aprendizajes esenciales abordados durante el curso mediante el acompañamiento docente a través de 
Asesorías presenciales y la resolución de actividades. 
 
METAS DE APRENDIZAJE.  
M1. Revisa información proveniente de múltiples fuentes, situaciones y con- textos para valorar su contenido 
de manera clara y precisa de acuerdo con su marco de referencia local. 
M2. Sintetiza información de diversos textos para comprender su intención comunicativa respecto de sus 
intereses y necesidades académicas, personales y sociales. 
 
APRENDIZAJE TRAYECTORIA 

TIPO DE EVIDENCIA: CONOCIMIENTO 

PRIMER SEMESTRE 

CICLO ESCOLAR 2023-2024 

 



Trasmite conocimientos, cuestionamientos y experiencias a través de manifestaciones verbales y no verbales, 
de acuerdo con la situación, contexto e interlocutor, con el propósito de comprender, explicar su realidad y 
transformarla. 
 
 

PROGRESION 1. CARACTERISTICAS DEL RESUMEN Y RELATO SIMPLE 

 

Meta de aprendizaje 1. Revisa información proveniente de múltiples fuentes, situaciones y con- textos para valorar su contenido de 

manera clara y precisa de acuerdo con su marco de referencia local. 

 

ACTIVIDAD 1. CONCEPTO DE RESUMEN 

 INSTRUCCIONES: Investiga 3 conceptos de resumen y anótalos en el siguiente esquema. Recuerda anotar también la 

fuente consultada.  

 

CONCEPTO 1. 

COMUNICACIÓN:__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

CONCEPTO 2. 

COMUNICACIÓN:__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

CONCEPTO 3. 

COMUNICACIÓN:__________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

DEFICNICIÓN PROPIA DE COMUNICACIÓN: 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

FUENTE BIBLIOGRAFICA O CIBERGRAFICA SEGÚN EL CASO: 

 

1) 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________ 

 

2) 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________ 

 

3) 

_________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

 

 



 
 

ACTIVIDAD 2. Lee la página 8 de la antología de Lengua y comunicación 1 e realiza el siguiente cuadro comparativo. 

Completa la tabla con la información de arriba. 

 

                               Diferencias entre resumen y relato simple 

Resumen 

 

 

 

 

 

 

Relato 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



 
ACTIVIDAD 3. Del esquema anterior coloca cada uno de los elementos relevantes, sin faltas ortográficas.  
 
 
 

 
No. 

 
ELEMENTOS RELEVANTES 

1.  

2.  

3.  

4.  

5.  

6.  

7.  

8.  

9.  

10.  

11.  

 
 
 



 
   

ACTIVIDAD 4. Identifica la información relevante y accesoria del siguiente fragmento.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Información relevante 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Información accesoria 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ACTIVIDAD 5. A partir del contenido revisado, responde las siguientes preguntas  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 PROGRESION 2: TEXTO ORAL, ESCRITO Y VISUAL 

Meta de aprendizaje 1. Revisa información proveniente de múltiples fuentes, situaciones y contextos para 

valorar su contenido de manera clara y precisa de acuerdo con su marco de referencia local. 

 

ACTIVIDAD 6. Con apoyo de la antología pagina 14 y la información antes mencionada realiza un cuadro sinóptico donde 

menciones el concepto y características de cada texto. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

PROGRESION 3.  PROCESO DE LECTURA 

 

Meta de aprendizaje 1. Revisa información proveniente de múltiples fuentes, situaciones y con- textos para 

valorar su contenido de manera clara y precisa de acuerdo con su marco de referencia local. 

 

1.-PRELECTURA 

• PROPÓSITO: Exploración rápida del texto. 

• ¿Qué es? 

• Es el primer momento del proceso de comprensión lectora. 

• También llamada LECTURA EXPRORATORIA. 

• Es una lectura rápida al texto o libro¿ 

•  para precisar su estructura, tener una idea general de su contenido y decidamos si nos interesa y si es 

pertinente hacer una lectura detallada del texto. 

 

PRELECTURA DE UN LIBRO 

• Se VALORA los siguientes elementos: 

• LA PORTADA 

• LA CONTRAPORTADA 

• EL TÍTULO 

• EL ÍNDICE 

• LAS ILUSTRACIONES O GRÁFICOS. 

 

PRELECTURA DE UN TEXTO 

• Se valora los siguientes elementos: 

• Título de la lectura 

• Subtítulos 

• Ilustraciones  

• Palabras en negritas o cursivas 

• Acontecimientos previos sobre el tema. 

 

LECTURA 

 

PROPÓSITO: COMPRENSION DEL TEXTO 

• En este momento del proceso lo importante es que logremos comprender lo que dice el texto.  

• Para ello podemos utilizar algunas técnicas que facilitan la comprensión: 

• Búsqueda de significados de vocabulario desconocido. 

• Identificación de ideas principales, conceptos y palabras clave. 

• Identificación de relaciones entre los párrafos para descubrir la estructura global del texto.  

• Identificación de la intención comunicativa: informar, convencer, transmitir emociones y sentimientos, 

entre otras.  

•  Relectura. 

POSLECTURA 

 

• PROPÓSITO: VERIFICAR LA COMPRENSIÓN DEL TEXTO 

■ Esquematización: mapas conceptuales, mapas mentales, cuadro sinópticos… 

 ■ Identificación de la intención comunicativa: informar, convencer, transmitir emociones y 

sentimientos…  

■ Valoración de la información.  

 



ACTIVIDAD 7. En una hoja de color realiza un tríptico de los componentes del proceso de lectura. Pega tu 

tríptico en el espacio en blanco. 

 

ACTIVIDAD 8. INSTRUCCIONES: Lee el siguiente texto y desarrolla cada etapa del proceso de lectura en el 

siguiente texto. 

 
1.- PRELECTURA (ANTES DE LA LECTURA) 

 Lectura exploratoria: 

a. Lee atentamente el título: ¿Qué te dice el título? 

b. subraya los subtítulos: ¿Qué comprendes de ellos? si existen enunciados cuya presentación sea 

diferente al resto del texto, márcalos con marcatexto. 

c. Observa la imagen que se presenta ¿qué te dice? 

 

  2.- DURANTE LA LECTURA  
 

a) Subraya las palabras cuyo significado desconozcas. Escríbelas anotando su definición 
b) Identifica las ideas principales, subraya con diversos colores. Una idea principal por cada párrafo.  
c) Identifica conceptos y palabras clave. 
d) Identifica la intención comunicativa: informar, convencer, transmitir emociones y sentimientos, 

entre otras. 
 
Decide tu futuro 
(Adaptación)  
Ángel Illescas (2004). Flex, Madrid, pp. 45-46.  
[1]  
Como preparador físico, mi carrera profesional me lleva a interactuar con jóvenes en edad de bachillerato, 
gracias a lo cual constato que una de las bondades colaterales del deporte es la camaradería que se establece 
no solo entre compañeros, sino también entre entrenador y alumnos. La mayoría de mis alumnas y alumnos 
oscilan entre los catorce y dieciocho años, y no son pocas las ocasiones en que mi relación con los jóvenes se 
hace más cercana; me ven como un mentor y un amigo, y me hacen consultas que van desde situaciones 
personales, como problemas con su novia o novio, hasta situaciones más trascendentes como decidir qué 
carrera estudiar.  
[2]  
La adolescencia es una edad difícil donde el común denominador son la confusión y los grandes cambios; 
además, cuando los jóvenes recién concluyen su adolescencia, se enfrentan a una de las decisiones más 
importantes de su vida: ¿cuál será su carrera profesional?  
[3]  
No es un consejo fácil, pero si pudiera generalizar conminaría a los jóvenes a preguntarse a sí mismos ¿qué 
profesión les gusta más?, ¿cuál licenciatura llama más su atención? y ¿para qué carrera tienen una 
predisposición o una afinidad? Después de responderse a sí mismos con toda honestidad estas preguntas, 
viene la parte más difícil: cotejar sus respuestas con el mercado laboral.  
[4]  
Un joven no puede tomar una decisión acertada sin antes “echar un vistazo” a las aplicaciones reales de la 
carrera profesional de su preferencia en el mercado laboral actual. Hay quienes piensan que lo “más” importante 
es que la carrera profesional que elijamos “nos apasione”, y eso es una gran mentira. Cuando llegue el momento 
en que los jóvenes se integren al mercado laboral, su carrera les debe garantizar no solo un crecimiento 
profesional, sino también un crecimiento personal. Su desarrollo como persona no termina con su integración 
al mercado laboral, sino que es solo el principio. Su crecimiento personal traerá consigo responsabilidades que 
exigirán una estabilidad y un crecimiento financiero.  
 
 
[5]  
Donato Valderrama, psicólogo y orientador vocacional de la Universidad de Buenos Aires, comenta en su 
estudio “Profesión inteligente” que durante los primeros semestres de las carreras profesionales un 17% de los 
alumnos se cambia de licenciatura. ¿A qué se debe este fenómeno? Según Valderrama a que existe un cambio 
de opinión, pues los jóvenes se dan cuenta de que no eligieron la carrera más adecuada para ellos.  



[6]  
Desde luego es una decisión equivocada que tiene una solución clara: cambiarse de carrera. Pero sin duda, 
siempre es preferible tomar la mejor decisión desde el principio.  
[7]  
Roberto Calcceti, también psicólogo y colaborador de Valderrama en el estudio “Profesión inteligente”, presenta 
testimonios de los jóvenes que se cambiaron de licenciatura: algunos comentan que se equivocaron de carrera 
porque se inscribieron sin conocerla lo suficiente e ignoraban sus aplicaciones reales en el mercado laboral; o 
peor aún, ingresaron a una carrera porque era en la que se inscribieron la mayoría de sus amigos. 
 
[8]  
Todos en esta vida alguna vez nos equivocamos, lo único bueno de los errores es que nos permiten aprender 
y corregir el rumbo. Sin embargo, no hay mejor error que el que no se comete, por eso una vez más conmino a 
los jóvenes a tomar con seriedad la que sin duda será una de las decisiones más importantes de su vida. 
Investiguen su futura profesión y sean honestos consigo mismos, conozcan el entorno y el mercado laboral 
actual. Tu futuro está en tus manos.   
 
  3.  POSLECTURA (DESPUÉS DE LA LECTURA) 
 

 Realiza una relectura. 
 Realiza un resumen con las ideas principales que localizaste en cada párrafo  

Realiza un esquema (mapas conceptuales, mapas mentales, cuadro sinóptico) 



ACTIVIDAD 9.  Contesta las siguientes preguntas sobre la lectura anterior. 
1. De acuerdo con el texto, ¿principalmente qué deben tomar en cuenta los jóvenes para elegir una 
carrera?  
A) La afinidad y pasión que sientan por ella  
B) Que les llame la atención y la elección de sus amigos  
C) El conocimiento del mercado laboral y la profesión  
D) El crecimiento financiero y el nivel de demanda  
2. ¿Cuáles son las principales razones por las que los estudiantes desertan de la carrera elegida?  
1. En la adolescencia presentan confusión y grandes cambios  
2. No eligen la más adecuada para ellos  
3. Se inscriben sin conocerla  
4. Es fácil cambiarse de carrera  
A) 1 y 3  
B) 1 y 4  
C) 2 y 3  
D) 2 y 4  
3. Es la idea central del tercer párrafo.  
A) El conocimiento de la profesión que más se orienta al gusto personal  
B) La sensibilidad para conocer la licenciatura que llama más la atención  
C) Estar consciente de la carrera para la cual se tiene predisposición  
D) Analizar las preferencias y habilidades personales  
4. Identifique la frase que sintetiza el contenido del texto.  
A) Las difíciles elecciones de la adolescencia y juventud  
B) El equilibrio entre el gusto personal y la realidad laboral  
C) La camaradería entre mentores y alumnos  
D) La deserción escolar y la frustración profesional  
5. ¿Qué elemento se relaciona con lo que debe considerar un joven antes de decidir qué carrera 
estudiar?  
A) Asegurar que optarán por la carrera adecuada para ellos  
B) Evitar elegir una carrera solo porque la eligen sus mejores amigos  
C) Verificar las aplicaciones reales de la carrera en el mercado laboral  
D) Tomar con seriedad una de las decisiones más importantes de su vida  
6. ¿Qué elementos propician una decisión equivocada en el momento de elegir qué profesión estudiar?  
A) Estabilidad financiera, desintegración del mercado laboral y crecimiento personal  
B) Cambio de opinión, camaradería entre compañeros y confianza en un mentor  
C) Crecimiento financiero, desconocimiento del entorno y honestidad personal  
D) Desorientación vocacional, identificación con los amigos y desconocimiento del mercado laboral 
ación vocacional, identificación con los amigos y desconocimiento del mercado laboral  
7. Señale dos explicaciones que apoyan el argumento: “su carrera les debe garantizar no solo un 
crecimiento profesional, sino un crecimiento personal” en el párrafo 4.  
1. Un joven debe analizar el mercado laboral antes de elegir una carrera  
2. Es poco confiable elegir una carrera con base en una decisión que apasione al joven  
3. El joven debe investigar su futura profesión y ser honesto consigo mismo  
4. El cambio de carrera resuelve una decisión equivocada  
A) 1 y 3  
B) 1 y 4  
C) 2 y 3  
D) 2 y 4  
8. ¿Cuál de los siguientes argumentos se contrapone a la postura del autor?  
A) Lo principal es elegir la carrera de acuerdo con la pasión que se sienta por ella  
B) Ellos deben preguntarse con qué carreras son afines, y cotejarlas con el entorno laboral  
C) Para elegir una carrera es preferible decidir adecuadamente desde el principio  
D) Lo más importante es seleccionar la carrera por sus aplicaciones en el mercado laboral  
  
 
 
 



9. ¿Cuál es la postura global del autor?  
A) Los adolescentes siempre deben elegir la carrera que más les apasione  
B) En la adolescencia, los jóvenes tienen grandes inquietudes personales  
C) Los jóvenes deben tomar en cuenta diversos factores para elegir acertadamente una carrera  
D) Para elegir correctamente una carrera profesional los jóvenes deben seguir las tendencias sociales  
10. ¿Qué enunciado representa un hecho del párrafo 5?  
A) Los jóvenes cambian de opinión  
B) Los adolescentes no saben lo que quieren  
C) Al inicio de la carrera, los jóvenes se dan cuenta de que no eligieron la licenciatura adecuada  
D) En los primeros semestres de las carreras profesionales 17% de los alumnos se cambian de licenciatura  
11. ¿Qué se concluye a partir del siguiente enunciado del texto?  
Inscribirse en una carrera sin conocerla.  
A) La falta de interés por seguir estudiando  
B) Constituye una decisión tomada por el padre  
C) Se elige la profesión menos adecuada  
D) Es poco frecuente que esto suceda en los jóvenes  
12. ¿Cuál de las siguientes citas apoya la idea del autor sobre cómo deben decidir los jóvenes qué 
carrera elegir?  
A) No es posible elegir qué carrera estudiar limitándose al interés personal  
B) Es mejor acertar desde el principio que tener que abandonar una carrera por otra  
C) Un alto porcentaje de alumnos cambia de carrera durante los primeros meses  
D) Ignorar el campo real de una carrera es uno de los errores más comunes al elegirla 
PROGRESION 5: PROCESO DE ESCRITURA 
 
M2. Sintetiza información de diversos textos para comprender su intención comunicativa respecto de sus 
intereses y necesidades académicas, personales y sociales. 
INSTRUCCIONES: Completa la siguiente tabla con apoyo de TU ANTOLOGIA, pág. 30-32 
 

ELEMENTOS DEL PROCESO DE ESCRITURA 

PREESCRIRURA  (Antes) ESCRITURA    (Durante) POSESCRITURA     ( Después ) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 



 



 



 



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 



 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Actividad 1. Definición de 

resumen y sus características  
1.0 

Actividad 2. Diferencia entre 

resumen y relato simple 
1.0 

Actividad3. Información 
accesoria, información 
relevante 

1.0 

Actividad 4. Cuadro sinóptico 

características de texto oral, 

escrito y visual 

.5 

Actividad 5.  Tríptico de los 

componentes del proceso de 

lectura. 

1.0 

Actividad 6 -8. Practica del 

proceso de lectura en el texto 

“Decide tu futuro” 

2.0 

Actividad 9. Cuestionario sobre 

el texto “Decide tu futuro” 
1.0 

Actividad 10. Tabla del proceso 

de escritura 
.5 

10. Estructura del Resumen de 

la lectura 1 
1.0 

11.- Estructura del resumen de 

la lectura “El secreto de 

Carolina. 

1.0 

 

TOTAL 

 

100 

 
EL PUNTAJE FINAL ES LA SUMA DE LOS PUNTOS OBTENIDOS. 


