
 

 

 

1 
 

“2024. Año del Bicentenario de la Erección del Estado Libre y Soberano de México”. 

 
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NO. 217 

C.C.T 15EBH0403H 
TERCER SEMESTRE GRUPO “I, II YIII”. CICLO ESCOLAR 2023-2024 

ASIGNATURA: SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE III 

NOMBRE DEL ESTUDIANTE: _________________________________________________________________ N.L ___ 

NOMBRE DEL DOCENTE:   MARÍA BERENICE VÁZQUEZ RÍOS         ACIERTOS: ___________CALIFICACION: __________ 
  

OPCIÓN DE REGULARIZACIÓN II 

 
Fecha de aplicación: 25 al 31 de enero del 2024                             Publicación de resultados: 31 de enero 2024 

 

ENTREGA DE TRABAJO: 25 enero 2024 
 

PLAN DE TRABAJO 

 
PLAN DE TRABAJO 

 
Indicaciones generales: 
 

 El presente plan de trabajo se imprimirá para darle respuesta a mano a las actividades (La impresión 

puede ser en blanco y negro) 

 Deberá ser resuelto en su totalidad y las respuestas deben coincidir con el tema. 

 Ser responsable en la calidad de las evidencias entregada: letra molde legible, limpieza y organización. 

 La entrega de las actividades deberá cumplir los siguientes aspectos: 

1. Caratula, donde se plasmen todos los datos generales del alumno. 

2. El alumno colocara en la parte superior de las actividades nombre, grado y grupo 

      3. Índice, de acuerdo al orden establecido en la secuencia de las actividades. 

     4. La incorporación de las actividades deberá ser en apego al índice mismo que deberá considerar la 

secuencia de actividades plasmada en este plan de trabajo. 

    5.  Las actividades del plan de trabajo deberán entregarse en un folder con la opción de utilizar un broche baco, 

engraparlas o engargolarlas. Es importante cuidar el orden de las actividades.  

 Revisión del trabajo el miércoles 31 de enero. Horario 10:40 am en el salón de 2º3 

 

COMPETENCIAS GENERICAS 

 Aplica los métodos y procedimientos experimentales para la resolución de problemas cotidianos y para la 

comprensión racional de su entorno 

 

COMPETENCIA DISCIPLINARES  

Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de la fisiología del cuerpo humano, sus procesos 

vitales y el entorno al que pertenece. 
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Actividad 1. Tabla de 
Componentes de la Sexualidad  

Actividad 2. Sopa de letras  

Actividad 3. Tabla de conceptos de 
sexualidad 

Actividad 4. Esquema del aparato 
reproductor femenino y masculino 

Actividad 5. Investigación sobre 
Derechos sexuales y obligaciones  

Actividad 6. Tabla de los derechos 
sexuales del adolescente. 

Actividad 7. Tabla de las ETS 

Actividad 8. Tabla de los métodos 

anticonceptivos  

Actividad 9. Cuadro sinóptico con el 

tema “Dimensiones de la sexualidad” 

Actividad 10. Tabla de las 

dimensiones de la sexualidad 

Actividad 11. Ensayo académico 
de 7 párrafos con alguno de los 
temas: “Prácticas sexuales de riesgo 

en los adolescentes”  

“Importancia de los conocer los 

Derechos sexuales de los 

adolescentes y jóvenes” 

  

 

 

TEMA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

 

ACTIVIDAD 1. Completa la tabla con la información de la antología pagina 12. 

 

Conceptos que incluye la sexualidad  CONCEPTO 

 

Concepto de sexualidad según la OMS  

 

 

 

 

 

anatomía y salud reproductiva   

 

 

La identidad de género y el rol de genero 
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Las relaciones  
 

 

 

El amor y el afecto  

 

La imagen del cuerpo 

 

 

Orientación sexual 

 

 

La sensualidad y el placer  

 

Actividad sensual  

 

 

ACTIVIDAD 2. Localiza las palabras en la sopa de letras 
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ACTIVIDAD 3. Investiga los siguientes conceptos y completa la tabla 

 
 

ACTIVIDAD 4.  Para ejercer el uso responsable de la sexualidad es importante conocer y reconocer la 

anatomía y fisiología del cuerpo humano. Investiga y realiza un esquema del aparato reproductor femenino y 

del aparato reproductor masculino con el nombre correcto en cada órgano externo e interno y anota a un 

lado su función.  

 

 

ACTIVIDAD 5. Investiga en libros o internet sobre los tratados más relevantes que describen los derechos y 

obligaciones de los seres humanos en el aspecto sexual.  

• CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS. 

 • LEY GENERAL DE SALUD. 

 • COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS 

ACTIVIDAD 6. Escribe los derechos sexuales del adolescente y a que se refiere cada uno de ellos. Apóyate de 

la antología página 29. 

 

Derecho sexual del adolescente Definición  
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ACTIVIDAD 7. Completa el siguiente cuadro y explica cada sección correspondiente. Revisa la información 

de la antología. El espacio de la tabla no será suficiente si es necesario realice la más grande en una hoja blanca 

utilizando colores. 

 

 
 

 

 

agente 

causal 

ETS periodo de 

incubación  

Manifestaciones 

clinicas 

complicaciones Tratamientos  
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ACTIVIDAD 8. Completa el siguiente cuadro y explica a manera de síntesis cada sección correspondiente. 

Revisa la información de la antología. El espacio de la tabla no será suficiente si es necesario realice la mas 

grande en una hoja blanca utilizando colores. 

 
 

ACTIVIDAD 9. Realiza un cuadro sinóptico con el tema “Dimensiones de la sexualidad” Revisa la 

información de la página 15 y 16 de la antología. Realiza en una hoja blanca, utiliza colores y creatividad. 
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ACTIVIDAD 10. Completa la siguiente tabla recortando las imágenes de las dimensiones de la sexualidad. 

Posteriormente ordénalas en la tabla según corresponda. 

 
DIMENSIÓN BIOLOGICA DIMENSIÓN 

PSICOLÓGICA  

DIMENSIÓN AFECTIVA DIMENSIÓN CULTURAL O 

SOCIAL 
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ACTIVIDAD 11. Re realiza un ensayo de tipo académico de 10 párrafos  con las siguientes características:

A) Se realiza a computadora 

 

B) Temas para el ensayo:  

Puede elegir un tema 

 “Prácticas sexuales de riesgo en los adolescentes”  

 “Importancia de los conocer los Derechos sexuales de los adolescentes y jóvenes” 

 

C) Papel tamaño carta 

D) Caratula formal con los datos correspondientes: nombre de la institución, grado, grupo, nombre del 

alumno, nombre del docente, título del trabajo, nombre de la materia y opción que presenta para 

acreditar la materia, semestre, fecha de entrega.  

E) CARACTERISTICAS DEL ESCRITO: 
 Tipo de letra Arial 12 o Time New Roman 12 

 Interlineado 1.5 

 El escrito debe contener máximo 7 párrafos de 5 a 7 renglones. 

 Limpieza obligatoria 

 Texto justificado 

 Citar en el escrito por lo menos 3 referencias bibliográficas estilo APA 

 Argumentar por lo menos con 3 citas textuales: cortas o largas. 

 Bibliografía complementaria estilo APA 

 Revisa la información titulada GUÍA PARA ELABORAL UN ENSAYO 

 Revisa la guía para la elaboración de un ensayo académico en 7 párrafos anexada en este documento.  

 Revisa la rúbrica para calificar el ensayo.
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Guía para escribir un ensayo académico en 7 párrafos 

Elige un tema: Al igual que en el caso del ensayo literario, el tema de las mascotas es buen pretexto para escribir un ensayo, 

sólo es cuestión de darle el enfoque adecuado. 

 

 Formula una tesis: La tesis es tu postura respecto al tema a tratar.  Una tesis posible puede ser la siguiente: Las mascotas 

benefician la salud. 

 

Párrafo 1 (Introducción) : En este párrafo se hace una planteamiento general del tema, como señalar cómo desde la 

antigüedad el ser humano ha gustado de tener animales como compañía. Enseguida se planeta 

la tesis, señalada, al apuntar que el gusto o necesidad de tener mascotas se puede explicar por 

los beneficios que estos representan a la salud de sus dueños. 

 

Párrafo2-3 (Desarrollo): En este apartado se inician los argumentos que respalden la tesis. Como se trata de un ensayo 

académico, es necesario que estos argumentos procedan de fuentes autorizadas, es decir 

estudios que hayan comprobado previamente lo que aseguramos. Para ello será necesario 

buscar en libros sobre sicología y salud datos al respecto. Un ejemplo sería el artículo de 

investigación “Visita terapéutica de mascotas en hospitales”, publicado en la Revista Chilena 

de Infectología,  que es una publicación académica reconocida y donde se informa que: “La 

descripción más antigua de la participación de animales domésticos en terapias (médicas)  fue 

de Florence Nightingale en 1860, quien observó que las mascotas eran una excelente 

compañía para los enfermos con patologías crónicas.” 

 

Párrafos 4-5-6 (Desarrollo):  De manera similar, en estos párrafos se pueden incorporar otras fuentes de información, pues 

en un ensayo académico siempre es mejor si se recurre a más de una fuente. Es muy 

importante que las fuentes se citen textualmente o mediante paráfrasis de una manera 

adecuada. 

 

Párrafo 7 (Conclusión):  Una vez detallados los datos que respaldan la tesis, se pueden entonces escribir una oración 

que sintetice lo expuesto. 

 

Bibliografía:  Siempre se debe incluir un apartado con la lista completa de los libros, revistas o fuentes 

consultadas. 

 

http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-10182005000300007&script=sci_arttext
http://www.scielo.cl/scielo.php?pid=S0716-10182005000300007&script=sci_arttext
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CRITERIOS 

INDICADORES DE DESEMPEÑO 

EXCELENTE (10) BUENO (9-8) REGULAR (7-6) ELEMENTAL (5) TOTAL 

Introducción   

Explica con claridad 

y de manera breve el 

tema que abordará o 

problemática. 

Cuenta con la 

TESIS (Postura 

personal) 

Explica con 

claridad el tema 

que abordará o 

problemática. 

Cuenta con la 

TESIS (Postura 

personal) 

 Explica con claridad 

el tema que abordará 

o problemática. 

la TESIS (Postura 

personal) es confusa 

El ensayo no cuenta con 

la tesis 

 

Desarrollo 

El ensayo cuenta 

con argumentos que 

respalden la tesis. 

Los argumentos 

procedan de fuentes 

autorizadas 

El ensayo cuenta 

con argumentos 

que respalden la 

tesis. Los 

argumentos no 

procedan de 

fuentes 

autorizadas 

El ensayo  cuenta 

con pocos 

argumentos que 

respalden la tesis. 

Algunos argumentos 

no proceden de 

fuentes autorizadas 

El ensayo no cuenta con 

argumentos que 

respalden la tesis.  

 

Conclusión  

Muestra una 

reflexión final y 

personal. 

Muestra poca 

reflexión final y 

personal. 

 Muestra una 

reflexión final y 

personal. Ambigua  

No tiene conclusión   

Citas textuales  
Cuenta con 3 citas 

textuales  

Cuenta con 2 citas 

textuales 

Cuenta con 1 citas 

textuales 

No cuenta con  citas 

textuales 

 

Extensión  El ensayo cuenta 

con 7 párrafos  

El ensayo cuenta 

con 6 párrafos 

El ensayo cuenta con 

5 párrafos 

El ensayo cuenta con 4 

párrafos 

 

Ortografía  Cuenta con 3 errores 

ortográficos  

Cuenta con 5 

errores 

ortográficos 

Cuenta con 9 errores 

ortográficos 

Cuenta con más de 10 

errores ortográficos 

 

Referencias 

bibliográficas  

Cuenta con 3 

fuentes 

bibliográficas  

Cuenta con 2 

fuentes 

bibliográficas 

Cuenta con 1 fuentes 

bibliográficas 

No cuenta con  fuentes 

bibliográficas 

 

Total de puntos: 70 equivalen 20 %  

RETROALIMENTACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


