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UNIDAD 1 SALUD E HIGIENE ADOLESCENTE 



1.1 ¿QUÉ SIGNIFICA LA SALUD ADOLESCENTE? 
 

Los adolescentes como tú, enfrentan muchos riesgos que debes conocer para proteger y mejorar tu salud. Participar 

en el cuidado de tu salud te permite adoptar una forma de vida saludable y anticipar situaciones que puedan dañarla. 

La expresión salud integral se refiere al más perfecto estado de equilibrio entre los componentes físicos, emocionales, 

espirituales, psicológicos, biológicos y sociales que puede tener una persona y es necesario para su normal desarrollo 

como ser individual y socialmente productivo. ¿Crees que una persona que habite en condiciones de pobreza, en un 

ambiente contaminado, o que tenga graves problemas familiares, o esté sin empleo, podría gozar de una salud integral, 

aun no padeciendo una enfermedad? ¿Crees que puede integrarse con toda su capacidad a una labor, sea esta estudiar 

o trabajar? 

La salud integral permite que las personas alcancen el pleno desarrollo de sus capacidades y habilidades naturales o 

aprendidas y que se inserten positivamente en su comunidad y contribuyan también con su desarrollo. 

Como la salud es un término amplio que aborda múltiples facetas de la vida humana, también está relacionado con la 

sexualidad, en tanto que esta es parte integral de la condición humana. 

En general se considera que los adolescentes (jóvenes de 10 a 19 años) son un grupo sano. Sin embargo, muchos 

mueren de forma prematura debido a accidentes, suicidios, violencia, complicaciones relacionadas con el embarazo y 

enfermedades prevenibles o tratables. 

Más numerosos aún son los que tienen problemas de salud o discapacidades. Además, muchas enfermedades graves 

de la edad adulta comienzan en la adolescencia. Por ejemplo, el consumo de tabaco, las infecciones de transmisión 

sexual, entre ellas el VIH, y los malos hábitos alimentarios y de ejercicio, son causas de enfermedad o muerte 

prematura en fases posteriores de la vida. 

En la adolescencia pasas por muchos cambios. Tu cuerpo está en camino para alcanzar su tamaño adulto. Puedes notar 

que no te entran tus zapatos viejos o que los pantalones te quedan siete centímetros más cortos. Además de estos 

cambios, probablemente te estás haciendo más independiente y tomando más decisiones propias. Algunas de las 

decisiones más importantes que enfrentas se relacionan con tu salud. 

Los hábitos saludables, incluyendo una alimentación nutritiva y la actividad física, pueden ayudarte a sentirte bien, 

verte bien y a esforzarte en la escuela, el trabajo o los deportes. También pueden prevenir enfermedades como la 

diabetes, la hipertensión arterial, las enfermedades cardiacas, la osteoporosis, los derrames cerebrales y algunos 

cánceres cuando seas mayor. 

Hay una serie de factores que influyen en el logro y mantenimiento de un buen estado de salud. La mayoría de ellos 

depende de nuestras propias decisiones y del ambiente en que nos desenvolvamos. Sólo unos cuántos factores 

corresponden a condiciones hereditarias y a otras no accesibles a nuestro manejo. 

Convéncete que la salud no es algo automático que por inercia nos llega, ni tampoco que esté predestinado para cada 

uno. La salud es el resultado de nuestro esfuerzo consciente y sostenido por lograr un estilo de vida. Tú puedes 

obtenerlo, reflexiona, planea, ponte metas y actúa. 

 

ACTIVIDAD 
1-. En base a la lectura, responde las siguientes preguntas de la manera más sincera. 
 

 1-. ¿Qué riesgos tienes tu como adolescente que pueden afectar tu salud? describe al menos 2 ejemplos. 
_________________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________ 



2-. ¿Consideras que el lugar donde vives es adecuado para mantener una buena salud? diga porque si o no. Justifique su respuesta. 

_________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________  

3-. ¿Porque crees que muchos adolescentes mueren o enferman? Justifique respuesta. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

4-. ¿Qué cambios has notado en tu cuerpo para que digas “Ya soy adolescente”? 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

5-. ¿Qué tipo de enfermedades consideras que pueden afectar tu vida adolescente? Mencione al menos dos ejemplos y diga por qué. 

_________________________________________________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________________________________________________ 

6-. ¿Qué mensaje le darías a un adolescente para que cuide su salud? 

_________________________________________________________________________________________________________________ 

UNIDAD 2 ENFERMEDADES EN LOS ADOLESCENTES 

ACTIVIDAD 
Llena la siguiente información con los alimentos que consumes en una semana 

 



ACTIVIDAD 
LECTURA DE LA PÁGINA 35 Y 36 DE LA ANTOLOGÍA DE TRABAJO 

 

 

 



UNIDAD 3 ADICCIONES EN LA ADOLESCENCIA 

ACTIVIDAD 

Elabora una infografía a mano, a partir de la siguiente información: 
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