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   NOMBRE DEL ESTUDIANTE: ____ 

“2024. Año del Bicentenario de la Erección del Estado Libre y Soberano de México”. 

 
ESCUELA PREPARATORIA OFICIAL NO. 217 

C.C.T 15EBH0403H 
TERCER SEMESTRE GRUPO “I, II YIII”. CICLO ESCOLAR 2023-2024 

ASIGNATURA: SALUD INTEGRAL DEL ADOLESCENTE III 

_______________________________________________________________ N.L ___ 

NOMBRE DEL DOCENTE:   MARÍA BERENICE VÁZQUEZ RÍOS         ACIERTOS: ___________CALIFICACION:__________ 
  

OPCIÓN DE REGULARIZACIÓN III 
 

 ASESORIAS COMPLEMENTARIAS (IMPARTIDAS POR EL DOCENTE CON UNA DURACION MÍNIMA DE 25 HRS). 

 
Fecha de aplicación: 10 al 19 de enero del 2024                             Publicación de resultados: 19 de enero 2024 

 

PLAN DE TRABAJO 
 

Indicaciones generales: 
 

 El presente plan de trabajo se imprimirá para darle respuesta a mano a las actividades (La impresión 

puede ser en blanco y negro) 

 Deberá ser resuelto en su totalidad y las respuestas deben coincidir con el tema de la progresión. 

 Ser responsable en la calidad de las evidencias entregada: letra molde legible, limpieza y organización. 

 La asistencia a las asesorías es de carácter obligatorio, en cada sesión se llevará el registro 

puntual de asistencia. El docente colocará la firma de asistencia del alumno. CON UNA SOLA FALTA A LAS 

ASESORIAS EL ALUMNO ESTA REPROBADO 

 Las actividades serán desarrolladas por los alumnos durante el tiempo de la asesoría y en este 

espacio se retroalimentará y se llevará a cabo la aclaración de dudas. 

 La entrega de las actividades deberá cumplir los siguientes aspectos: 

1. Caratula, donde se plasmen todos los datos generales del alumno. 

2. El alumno colocara en la parte superior de las actividades nombre, grado y grupo 

3. Índice, de acuerdo al orden establecido en la secuencia de las actividades. 

4. La incorporación de las actividades deberá ser en apego al índice mismo que deberá considerar la 

secuencia de actividades plasmada en este plan de trabajo. 

5.  Las actividades del plan de trabajo deberán entregarse en un folder con la opción de utilizar un broche baco, 

engraparlas o engargolarlas. Es importante cuidar el orden de las actividades.  

 

Nota importante: Llevar antología de la materia 

 

Objetivo general: Que el estudiante en situación de irregularidad académica logre el alcance de los 

aprendizajes esenciales abordados durante el curso mediante el acompañamiento docente a través de 

asesorías presenciales y la resolución de actividades. 

 

COMPETENCIAS GENERICAS 

 Aplica los métodos y procedimientos experimentales para la resolución de problemas cotidianos y para la 

comprensión racional de su entorno 

 

COMPETENCIA DISCIPLINARES  

Decide sobre el cuidado de su salud a partir del conocimiento de la fisiología del cuerpo humano, sus procesos 

vitales y el entorno al que pertenece 
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Sesión 

FIRMA 
ASISTENCIA 

(ESPACIO PARA EL 
DOCENTE)

Sexualidad

Actividad 1. Tabla de 
Componentes de la 
Sexualidad 
Actividad 2. Sopa de letras 
Actividad 3. Tabla de 
conceptos de sexualidad 
Actividad 4. Esquema del 
aparato reproductor femenino 
y masculino 
 

 

Enfermedades de 
transmisión sexual 

Actividad 5. Investigación 
sobre Derechos sexuales y 
obligaciones 
Actividad 6. Tabla de los 
derechos sexuales del 
adolescente. 
Actividad 7. Tabla de las ETS 
 

 

Métodos 
anticonceptivos 

Actividad 8. Tabla de los 
métodos anticonceptivos 
 

 

Actividad 1. Tabla de 
Componentes de la Sexualidad  

Actividad 2. Sopa de letras  

Actividad 3. Tabla de conceptos de 
sexualidad 

Actividad 4. Esquema del aparato 
reproductor femenino y masculino 

Actividad 5. Investigación sobre 
Derechos sexuales y obligaciones  

Actividad 6. Tabla de los derechos 
sexuales del adolescente. 

Actividad 7. Tabla de las ETS 

Actividad 8. Tabla de los métodos 

anticonceptivos  
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TEMA: SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA 

 

ACTIVIDAD 1. Completa la tabla con la información de la antología pagina 12. 

 

Conceptos que incluye la sexualidad  CONCEPTO 

 

Concepto de sexualidad según la OMS  

 

 

 

 

 

anatomía y salud reproductiva   

 

 

La identidad de género y el rol de genero 

 

 

 

 

Las relaciones  
 

 

 

El amor y el afecto  

 

La imagen del cuerpo 

 

 

Orientación sexual 

 

 

La sensualidad y el placer  

 

Actividad sensual  

 

 

ACTIVIDAD 2. Localiza las palabras en la sopa de letras 
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ACTIVIDAD
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ACTIVIDAD 3. Investiga los siguientes conceptos y completa la tabla 

 
 

ACTIVIDAD 4.  Para ejercer el uso responsable de la sexualidad es importante conocer y reconocer la 

anatomía y fisiología del cuerpo humano. Investiga y realiza un esquema del aparato reproductor femenino y 

del aparato reproductor masculino con el nombre correcto en cada órgano externo e interno y anota a un 

lado su función.  

 

 

ACTIVIDAD 5. Investiga en libros o internet sobre los tratados más relevantes que describen los derechos y 

obligaciones de los seres humanos en el aspecto sexual.  

• CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS ESTADOS UNIDOS. 

 • LEY GENERAL DE SALUD. 

 • COMISIÓN NACIONAL DE LOS DERECHOS HUMANOS 
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ACTIVIDAD 6. Escribe los derechos sexuales del adolescente y a que se refiere cada uno de ellos. Apóyate de 

la antología pagina 29. 

 

 

 

ACTIVIDAD 7. Completa el siguiente cuadro y explica a manera de síntesis cada sección correspondiente. 

Revisa la información de la antología. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Derecho sexual del adolescente Definición  
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ACTIVIDAD 8. Completa el siguiente cuadro y explica a manera de síntesis cada sección correspondiente. 

Revisa la información de la antología. 

 

agente 

causal 

ETS periodo de 

incubación  

Manifestaciones 

clinicas 

complicaciones Tratamientos  

 

 

     

 

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     

 

 

     


